
9. เครื่องใชไ้ฟฟ้าภายในบา้น เช่น ตูเ้ย็น เครื่องซกั

ผา้ ฯลฯ ควรเลือกซ้ือรุ่นท่ีมีฉลากประหยดัไฟเบอรส์ูงๆ ก ากบั

ไว ้

  

 

 

 

 

 

 

 

10. ถา้มีบา้นหลงัใหญ่ควรติดตัง้ระบบเซ็นทรัลแอร์ 

หรือ จ่ายแอร์จากท่อแอร์รวม แต่ถา้ตอ้งการติดแอร์ในหอ้ง ๆ  

เดียวใหเ้ลือกซ้ือแอร์ท่ีมีก าลงัในการท างานเย็นท่ีเหมาะสมกบั

ขนาดหอ้ง ซ่ึงสอบถามรายละเอียดจากรา้นคา้ได  ้

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
เรืองของการ "ลดค่าใชจ่้ายในบา้น" 

นันพดูง่าย แต่ถึงเวลาตอ้งทําตอ้งยอมรับ
ว่ายาก-โหด-หินเอาการ โดยเฉพาะเรืองของ 
"ค่าไฟฟ้า" แมจ้ะร ูว้่าเพิมสงูขึนทกุวัน ก็ไม่ใช่
เรืองงา่ยทีจะลดยอดใบเสร็จแตล่ะเดือน 

อ ย่ าง ไร ก็ ต าม  วั น นี จ ะข อ เส น อ
แนวทางใกล้ๆ  ตัวทีอาจช่วยใหท้่านผูอ้่าน
ลดปริมาณการใชไ้ฟฟ้าได ้กา้วแรกของการ
ประหยัดไฟ-ประหยัดสตางคส์ามารถเริมตน้
งา่ยๆ ที "บา้น" ของเราเอง  

1.ปลกูตน้ไมใ้หญ่สกั 2-3 ตน้รอบๆ 
บา้น พอถึงหนา้รอ้นก็จะไดร่้มเงาบังแสงแดด 
ล่วงสูห่นา้หนาวก็มีตน้ไมค้อยบังลมเย็น 

 

 

 

 
 
 

 

 
2. ตดิฉนวนกนัความรอ้น  
3 .ถ้า ที บ้าน ต้องการ ใช ้โทรศัพ ท ์

ไร้สาย ให้เลือกซือร ุ่นทีมีแบตเตอรีแบบ
ประจไุฟใหมไ่ด ้

 

4. ถา้จะเลือกซือคอมพิวเตอร์เครือง
ใหม่ ใหซื้อแบบโนต้บุ๊ก เพราะกินไฟนอ้ยกว่า
คอมพิวเตอรต์งัโตะ๊ (พีซี) 

 

         

5 . เลือกใช ้กระจกกันความร้อน               
เพือลดปริมาณการใชเ้ครืองปรับอากาศ    
หรือแอร ์

 

 

 

 

 

                

6. อาบนําฝักบัวช่วยประหยัดนํา
มากกว่าอาบนาํในอ่างถึง 1  เท่า 

              
 

7. ใชห้ลอดประหยัดไฟฟ้า 

 

 
 

8. โทรทศัน ์เครืองเสียง เครืองเล่น 
วีซีดี/ดีวีดี ยังตอ้งมีกระแสไฟฟ้าเขา้ไปเลียง
อยู่ตลอดเวลาแมจ้ะปิดเครืองแลว้ ดงันนัถา้
ไม่ ใช ้งานควรถอดปลักไฟออกเลย หรือ 
เสียบปลกัตวัเครืองเขา้กบัปลกัไฟพ่วงทีมีปุ่ม
เปิด/ปิดไฟ 
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